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Control de la disfuncion neurOogena de las vias urinarias

inferiores (neurogenic lower urinary tract
dysfunction, NLUTD)

¢, Qué es la NLUTD?

La disfuncién neurdgena de las vias urinarias inferiores (NLUTD), también conocida como vejiga
neurégena, ocurre cuando el control de la vejiga esta deteriorado debido a una lesidén o
enfermedad del sistema nervioso. Los sintomas de la NLUTD varian segun el lugar y la extension
del dafo del sistema nervioso. Existen varias formas de que la NLUTD cause una disfuncién de la
vejiga: NLUTD hiperactiva, NLUTD hipoactiva, disinergia detrusor-esfinter (pérdida de la
coordinacion entre la vejiga y los musculos del esfinter) y una combinacion de estas.

Consulte la hoja informativa “; Qué es la disfuncion neurégena de las vias urinarias inferiores
(neurogenic lower urinary tract dysfunction, NLUTD)?” para obtener informacion mas detallada.

¢, Como puedo controlar la NLUTD y recuperar mi vida?

No hay cura para la NLUTD. Sin embargo, con el tratamiento de la enfermedad, puede tener una
vida sana y plena. Es importante controlar los sintomas para prevenir las complicaciones como
infecciones de las vias urinarias (urinary tract infections, UTIl) y el dafio en los rifiones. También es
primordial para la salud mental y emocional y para poder salir a la comunidad, socializar, trabajar y
divertirse. El urélogo u otros proveedores de atencion médica pueden ayudarlo a encontrar
meétodos de tratamiento que se ajusten a sus sintomas y a su estilo de vida. Estas son

algunas opciones:

¢ Cambios en el estilo de vida, como orinar en intervalos programados, orinar dos veces cada vez
que vaya al bafno o limitar los alimentos, las bebidas, los suplementos y los medicamentos que
puedan irritar la vejiga.

¢ Terapia del suelo pélvico para ayudar a fortalecer y coordinar el suelo pélvico y los musculos de
la vejiga.

¢ Medicamentos orales o inyecciones de BOTOX® para relajar la vejiga.

¢ Sondas vesicales para vaciar la vejiga. El sondaje puede ser intermitente en horas programadas
durante el dia o permanente para vaciar constantemente la vejiga en una bolsa de recoleccién.
Cualquiera de los dos tipos de sondaje se puede realizar a través de la uretra o una abertura
creada quirurgicamente (estoma).

¢ Las opciones quirurgicas pueden ser utiles, como:

- Enterocistoplastia, en la que se usa una parte del intestino para aumentar el tamano y la
capacidad de la vejiga.

- Derivacion de la orina, que permite tener un acceso mas facil a la sonda mediante un estoma
(abertura quirurgica) en la parte inferior del abdomen.

- Esfinterotomia, que implica realizar una incision en el esfinter uretral o reseccion del esfinter para
extraer una parte del esfinter, lo que permite que la orina salga de la vejiga mas faciimente.

- Esfinter artificial, que disminuye la incontinencia mediante un manguito inflable alrededor de
la uretra. Una bomba esta debajo de la piel para desinflar el manguito.



¢ Qué opciones de tratamiento pueden ser adecuadas para cada tipo

de NLUTD?

Las opciones de control son personalizadas para cada persona, segun el funcionamiento de la
vejiga, los sintomas y los objetivos. En general, estas son las opciones de tratamiento que se
pueden considerar para cada tipo de NLUTD.

NLUTD

NLUTD

Combinacion

Opcion de control hiperactiva hipoactiva hiperactiva/ detf.’j::,":;g;?nter
hipoactiva

Miccion programada X X X

Miccién doble X X

Limitacion de alimentos, bebidas,

suplementos y medicamentos que irritan X X

la vejiga

Terapia del suelo pélvico X X X

Medicamentos orales para relajar la vejiga X X X

Inyecciones de BOTOX® para relajar la vejiga X X X

Vaciado de la vejiga con una sonda vesical X X X X

Enterocistoplastia X X

Derivacién de la orina X X X X

Reseccion del esfinter X X

Esfinterotomia X

Esfinter artificial X X X
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