
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ደሕንነታቸው የተጠበቀ ሕጻናት፣ 
ደሕንነታቸው የተጠበቀ እናቶች 

ለእርስዎ እና ለልጅዎ እኛ አለን! 

ለእርስዎ እና ለልጅዎ ከልደት እስከ አዋቂነት ዕድሜ ድጋፍ ስናደርግላችሁ በደስታ ነው፡፡ 
ከዚህ ከሚከተሉት ቀጠሮዎች መካከል አንዱን መያዝ ይችላሉ፡፡  

 
የቅድመ ወሊድ የሕጻናት ሕክምና ቀጠሮ 
መቼ፡- በመጨረሻዎቹ ሦስት ወራት የእርግዝና ጊዜ፡፡  

 

የአዲስ ጨቅላ ሕጻን ቀጠሮ  
መቼ፡- ሕጻን ልጅዎ ከሆስፒታል ከወጣ ከሁለት ቀናት በኋላ፡፡ 

በዚህ ቀጠሮ ጊዜ፣ ከዚህ ስለሚከተሉት እንነጋገራለን፡-                                       በዚህ ቀጠሮ ጊዜ፣ ከዚህ ስለሚከተሉት እንነጋገራለን፡-  

 

 ሕጻናት በሆስፒታሉ ከተወለዱ በኋላ ምን ይሆናል 

 ሕጻኑ/ኗ በሆስፒታል ምን ዓይነት ክትባቶች ያገኛል/ታገኛለች 

 ለልጅዎ ምን ዓይነት ምርመራዎች ይደረጋሉ 

 የጡት ምግብ ድጋፍ 

 የቀጠሮ ጉብኝት የጊዜ ሰሌዳ እና ክትባቶች 

 የሕጻናት ደህንነት 

 የሚኖሯችሁ ማናቸውም ጥያቄዎች 
 

 የልጅዎ ጤና ነክ ልኬቶች 

 የልጅዎ አመጋገብ 

 ለልጅዎ የዕድገት መለኪያዎች ድጋፍ መስጠት 

 ጡት ማጥባት  

 ልጅዎ በሆስፒታል ስሚኖረው/ራት ቆይታ ወይም ወደ ቤት 
ስለሚሄድበት/ ስለምትሄድበት ሁኔታ ማንኛውም ጥያቄ ካለዎት፣  

 

ቀጠሮ ለመያዝ ወይም ከነርስ ወይም ሐኪም ጋር ለመነጋገር ደውሉልን (ከሰኞ እስከ ዓርብ ከ 8 a.m. – 5 p.m.). 

ከሥራ ሰዓታት ውጪ (በሳምንት የዕረፍት ቀናት ወይም ከ5 p.m. በኋላ) አስቸኳይ ጥያቄ ካለ በስልክ ቁጥር 202-444-7243 ይደውሉ፡፡ 

ዛሬውኑ በ 301-699-7700 or 202-444-8888 ይደውሉ፡፡ 

ሜድስታር ዋሽንግተን ሆስፒታል ማዕከል 

የማኅበረሰብ የሕጻናት ሕክምና 
ሜድስታር ጆርጅታውን ዩኒቨርሲቲ ሆስፒታል 
ሰ-ዓ 8am-5pm | 202-444-8888 

 
 

የቤተሰብ ሕክምና 
ሜድስታር ጆርጅታውን ዩኒቨርሲቲ ሆስፒታል  
ሰ-ዓ 8am-5pm | 301-699-7700 

 
 
 

ሜድስታር ሜዶካል ግሩፕ  
የቤተሰብ ሕክምና በፎርት ሊንከን 

4151 Bladensburg Rd, Colmar Manor, MD 20722 
M – F 8am – 5pm | 301-699-7700 

 
 
 

ሪቻርድሰን ድዊሊንግስ 

53rd& Cloud St, NE 
ሰኞ 10 am – 4:00 pm 

202-444-8888 
 
 
 

ፖቶማክ ጋርደንስ Potomac Avenue & 13th St, SE 

ረቡዕ 10am – 12:30 pm, እና  

1:30pm – 4:00pm  
202-444-8888 

ኪንግ ግሪንሊፍ የመዝናኛ ማዕከል 

1st& N St SW | 202-444-8888 
ዓርብ 10am – 12:30pm እና 1:30pm - 4:00pm 


