¢Qué es D.C. Safe Babies Safe
Moms (D.C. Bebés Seguros
Mamas Seguras)?
Comenzando con la atencién
prenatal (antes del embarazo),
pasando por los servicios
pediatricos y de parto, hasta el
apoyo de salud mental y més,
nuestro objetivo es facilitarle la
obtencién de toda la atencidn
que necesita.

D.C. Safe Babies Safe Moms
brinda atencion médica de la
mas alta calidad con servicios
adicionales como parte del
cuidado integral de usted: su
bienestar fisico, emocional y
social para que pueda sentirse
cuidada y segura.

¢Quiénes son los proveedores de
D.C. Safe Babies Safe Moms?

Servicios para mujeres y bebés,
MedStar Washington Hospital
Center

202-877-7101

Medicina familiar, MedStar

Georgetown University Hospital
301-699-7700

Pediatria comunitaria, MedStar
Georgetown University Hospital
202-444-8888

Psiquiatria infantil y adolescente,
MedStar Georgetown University
Hospital

202-944-5400

Oficinas administrativas de
Community of Hope:
202.407.7747

Linea de asesoria de enfermeros
con atencidn las 24 horas:
202.540.9857

Numero principal de Mamatoto
Village: 202-248-3434
Admision: 202-248-2877

; Otras preguntas? Comuniquese con
el equipo en SBSM@MedStar.net

Lo nuestro es
tratarte bien.
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D.C. Safe Babies
Safe Moms

Bienvenido a
D.C. Safe

Babies Safe
Moms.

Estamos aqui para ayudar
a mejorar la salud y el
bienestar de madresy
bebés en Washington D.C.

MedStar Health



Nuestros proveedores estan aqui

para ayudarle a lograr una mejor

salud. El equipo le ayudara a

usted y a su familia a:

e Sentirse seguros y estables
como nuevos padres

e Cuidarse, incluyendo su
bienestar fisico, emocional y
social

e Comprender el sistema de
servicios sociales y de salud.

® Ponerse en contacto con
servicios sociales y de atencidn
médica, como acceso a
alimentos, transporte y vivienda.

e Asegurese de que la
comunicacion con sus médicos
sea la mejor posible

e Comprender la informacion de
salud y los consejos médicos.

Queremos asociarnos con usted
para ayudarlo a usted y a su familia

a obtener la mejor atencién posible.

Nuestro
equipo esta
aqui para
apoyar su vida,
mas alld de
simplemente
brindar
atencion
médica.

Nuestro
objetivo es
facilitarle la
obtencidn
de toda la
atencion que
necesita.

¢Qué puede esperar?

Sabemos que su salud y bienestar
y el de tu familia van mas alla de

la visita a tu médico. Cada familia
tiene necesidades diferentes y
nuestros servicios estan disefados
para apoyarlo.

El equipo de proveedores trabaja
en conjunto para ofrecerle
muchos servicios y soporte,

que incluyen:

e Atencién prenatal

Apoyo a la lactancia materna
Atencioén posparto

Exdmenes de salud para mama
y bebé

Informacidén nutricional
Servicios de apoyo comunitario
(por ejemplo, acceso a
alimentos, transporte y vivienda)

¢Quién es elegible?

Estamos aqui para ayudar a los
padresy a sus hijos en D.C., tanto
antes del embarazo como hasta
que su hijo cumpla tres anos.

¢Como me conecto con un
proveedor?

Dirigido por MedStar Health,
D.C. Safe Babies Safe Moms es
una asociaciéon con multiples
proveedores comunitarios.

Puede encontrar la lista de
contactos de proveedores en la
parte posterior de este folleto.

Visite MedStarHealth.org/
SBSM para obtener méas
informacién.



